
Nom: Adresse: PRIX:8,10 €

Prénom: Commune: Le repas

Qté Qté Qté Qté

Tarte aux abricots Pâtisserie régime

Légumes du bouillon
Gouda sans sel Boursin

Légumes du bouillon

Asperges sauce mousseline Terrine de poisson sauce cocktail

Blanquette de veau sauce blanche 
aux champignons

Blanquette de veau sauce blanche 
aux champignons

Riz Riz

Petits suisses Ananas au Kirsch Petits suisses Petits suisses sans sucre

Potage régime Potage aux poireauxPotage aux poireaux Potage aux poireaux

Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin sans sel Saint Paulin

Endives à la flamande Omelette basquaise Endives à la flamande Endives à la flamande

Pommes de terre persillées Farfalles au fromage Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées

Potage Parmentier Potage Parmentier Potage régime Potage Parmentier

Betteraves rouges Taboulé Betteraves rouges Betteraves rouges

Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert

Ile flottante - Crème anglaise Melon Ile flottante - Crème anglaise Compote de pommes sans sucre

Semoule Petits pois à la française Semoule Semoule

Carottes braisées Pommes noisettes Carottes braisées Carottes braisées

Concombre Bulgare Tarte méditéranéenne Concombre Bulgare Concombre Bulgare

Limande meunière sauce tomate Daube de bœuf Limande meunière sauce tomate Limande meunière sauce tomate

Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sans sucre

Potage aux légumes Potage aux légumes Potage régime Potage aux légumes

Fromage blanc aux fruits Fruit de saison

Saint Paulin sans sel Brunoise de légumesSaint Bricet

Salade

Saint Bricet

Haché de veau sauce brune Paupiette de veau sauce chasseur

Farfalles Farfalles

Paupiette de veau sauce chasseur

Farfalles

Lard fumé

Pommes sautées

Potage régime Potage bolets
Salade Mikado (tomate, 

concombre, maïs)
Salade Mikado (tomate, 

concombre, maïs)

Potage bolets
Salade Mikado (tomate, 

concombre, maïs)

Potage bolets

Friand à la viande

Tomme Blanche Gouda sans sel Tomme Blanche

Cocktail de fruits Chou vanille Cocktail de fruits Cocktail de fruits sans sucre

Purée au lait Riz pilaf Riz pilaf

Poêlée forestière Endives braisées Poêlée forestière Poêlée forestière

Radis et beurre Radis et beurre Salade liégeoise

Rôti de dinde sauce suprême Sauté de porc à la moutarde Rôti de dinde sauce suprême Rôti de dinde sauce suprême

Velouté aux carottes Potage régime Velouté aux carottes

Gâteau de riz

Port Salut Saint Paulin sans sel Port SalutPort Salut

Pommes noisettesFromage râpé

Fruit de saison Fruit de saison

Bœuf bourguignon

Torsades Duo de flageolets

Boulettes de mouton au paprika

Fromage râpé

Bœuf bourguignon Bœuf bourguignon

Torsades Torsades

Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigretteCrêpe au fromage

Potage maraîcherPotage maraîcher

Haricots verts vinaigrette

Haricots verts Haricots verts

Potage régime Potage maraîcher

Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre

Six de Savoie

SANS SUCRE

Crème dessert chocolat Yaourt sans sucre

Aiguillettes de poulet à l'estragon

Potage régime Potage aux oignons

Gouda sans sel

SEMAINE DU 4 AU 10 JUIN  2018
MENU A MENU B SANS SEL 

Fruit de saison

Aiguillettes de poulet à l'estragon
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Aiguillettes de poulet à l'estragon

Pommes de terre au beurre

Haricots verts
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Velouté aux carottes

Salade liégeoise

Riz pilaf

Tomme Blanche

Crème dessert chocolat

Potage aux oignons

Salade niçoise

Tagliatelles carbonara

Six de Savoie

Mousse café

Potage aux oignons

Macédoine rémoulade

Terrine de poisson sauce cocktail

Blanquette de veau sauce blanche 
aux champignons

Riz

Légumes du bouillon
Boursin

Tarte aux abricots

Asperges sauce mousseline

Cuisse de canette à l'orange

Pommes de terre oignons et 
lardons

Navets au beurre
Boursin

Tarte aux abricots



Nom: Adresse: PRIX: 8,10 €

Prénom: Commune: Le repas

Qté Qté Qté Qté

Millefeuille Pâtisserie régime

Saint Paulin sans sel Morbier

Vol au vent Vol au vent

Navarin d'agneau printanier Navarin d'agneau printanier

Duo de flageolets et tomates Duo de flageolets et tomates

Fromage blanc aux fruits Faisselle - Confiture Fromage blanc aux fruits Faisselle

Potage régime Potage potironPotage potiron Potage potiron

Poêlée de champignons au 
beurre Choux de Bruxelles Poêlée de champignons au 

beurre
Poêlée de champignons au 

beurre
Cœur de Dame Cœur de Dame Gouda sans sel Cœur de Dame

Escalope de veau haché à la 
normande Crépinette de porc Escalope de veau haché à la 

normande
Escalope de veau haché à la 

normande

Pommes au thym Purée Pommes au thym Pommes au thym

Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Potage régime Velouté aux 7 légumes

Poireaux à la vinaigrette Rillettes - Petits oignons Poireaux à la vinaigrette Poireaux à la vinaigrette

Petit Cotentin Petit Cotentin Saint Paulin sans sel Petit Cotentin

Compote de pommes Liégeois vanille Compote de pommes Compote de pommes sans sucre

Riz créole Pommes vapeur Riz créole Riz créole

Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Quiche Lorraine Betteraves rouges à l'échalote Betteraves rouges à l'échalote Quiche Lorraine

Aile de raie sauce suprême Cassoulet Aile de raie sauce suprême Aile de raie sauce suprême

Mousse chocolat Fromage blanc sans sucre

Potage tomate Potage tomate Potage régime Potage tomate

Mousse chocolat Clafoutis aux cerises

Gouda sans sel Vache qui RitVache qui Rit

Chou fleur sauce blanche

Vache qui Rit

Hachis parmentier Hachis parmentier

Salade Salade

Hachis parmentier

Salade

Rôti filet de dinde à la 
dijonnaise

Pommes de terre

Potage régime Velouté d'asperges

Tomates à la ciboulette Tomates à la ciboulette

Velouté d'asperges

Tomates à la ciboulette

Velouté d'asperges

Tartelette provençale

Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche

Crème vanille Fruit de saison Crème vanille Petits suisses nature

Pommes boulangères Pommes boulangères

Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Carottes vinaigrette Carottes vinaigrette Roulade de volaille aux pistaches

Daube de bœuf Torsades bolognaise Daube de bœuf Daube de bœuf

Soupe à l'oignon Potage régime Soupe à l'oignon

Tarte normande

Gouda Gouda sans sel GoudaGouda

Fondue de poireauxPetits pois

Tarte normande Fruit de saison

Chipolatas sauce brune

Pommes rissolées Riz pilaf

Filet de cabillaud à la crème

Fondue de poireaux Petits pois

Filet de cabillaud à la crème Chipolatas sauce brune

Riz pilaf Pommes rissolées

Œuf dur Pâté de campagneŒuf dur mayonnaise

Soupe maraîchèreSoupe maraîchère

Pâté de campagne

Potage régime Soupe maraîchère

Coquillettes Coquillettes

Pyrénées

SANS SUCRE

Yaourt aux fruits Yaourt nature

Filet de poulet sauce tomate

Potage régime Velouté de carottes

Saint Paulin sans sel

SEMAINE DU 11 AU 17 JUIN  2018
MENU A MENU B SANS SEL 

Fruit de saison

Filet de poulet sauce tomate
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Filet de poulet sauce tomate
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Soupe à l'oignon

Roulade de volaille aux pistaches

Pommes boulangères

Tomme Blanche

Yaourt aux fruits

Velouté de carottes

Raviolis gratinés

Petit salé

Lentilles

Pommes de terre

Pyrénées

Gâteau de semoule

Velouté de carottes

Céleri rémoulade

Vol au vent

Navarin d'agneau printanier

Duo de flageolets et tomates

Morbier

Millefeuille

Terrine de saumon sauce citron

Blanquette de veau

Riz pilaf

Légumes au jus

Morbier

Millefeuille



Nom: Adresse: PRIX: 8,10 €

Prénom: Commune: Le repas

Qté Qté Qté Qté

Pavé au chocolat - crème anglaise Pâtisserie régime

Poêlée printanière
Gouda sans sel Bleu 

Poêlée printanière

Cocktail de crevettes au 
pamplemousse

Cocktail de crevettes au 
pamplemousse

Médaillon de porc à la 
bière du Ch'Ti Médaillon de porc

Pommes de terre Pommes de terre aux 
lardons

Gâteau de semoule Pomme cuite au caramel Gâteau de semoule Fruit de saison
Potage régime Potage poireauxPotage poireaux Potage poireaux

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert

Ragout de mouton Escalope de dinde sauce au 
curry Ragout de mouton Ragout de mouton

Mitonnée de haricots Macaronis Mitonnée de haricots Mitonnée de haricots

Potage Parmentier Potage Parmentier Potage régime Potage Parmentier
Duo de crudités Filet de maquereau Duo de crudités Duo de crudités

Saint Morêt Saint Morêt Gouda sans sel Saint Morêt

Tarte aux pommes Fruit de saison Tarte aux pommes Petits suisses sans sucre

Riz créole Gratin dauphinois Riz créole Riz créole
Piperade Salade Piperade Piperade

Pizza royale Champignons à la grecque Champignons à la grecque Pizza royale

Filet de colin au beurre 
blanc

Jambon braisé sauce 
Madère

Filet de colin au beurre 
blanc

Filet de colin au beurre 
blanc

Fraises au sucre Fruit de saison
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage régime Potage aux légumes

Fraises au sucre Tarte citron

Semoule aux aromates Semoule aux aromates
Saint Paulin sans sel Vache qui Rit

Semoule aux aromates
Vache qui Rit

Chou fleur
Vache qui Rit

Couscous poulet Couscous poulet

Légumes à l'orientale Légumes à l'orientale

Couscous poulet

Légumes à l'orientale

Rognons sauce brune

Purée

Potage régime Potage tomate
Betteraves rouges 

persillées
Betteraves rouges 

persillées

Potage tomate
Betteraves rouges 

persillées

Potage tomate
Filet de harengs aux 

oignons

Les Fripons Gouda sans sel Les Fripons
Flan nappé caramel Crème vanille Flan nappé caramel Fromage blanc sans sucre

Pommes sautées Pommes de terre au thym Pommes de terre au thym

Brunoise de légumes Salade Brunoise de légumes Brunoise de légumes

Œuf dur mayonnaise Concombre rémoulade Concombre rémoulade

Rôti de boeuf sauce poivre Potjevleesch Rôti de boeuf sauce poivre Rôti de boeuf sauce 
poivre

Velouté aux carottes Potage régime Velouté aux carottes
Compote de pommes

Edam Saint Paulin sans sel EdamEdam
EpinardsPetits pois carottes

Melon Compote de pommes sans sucre

Aiguillette de poulet rôti 

Pommes de terre persillées Riz pilaf

Saumonette à la moutarde

Petits pois carottes Petits pois carottes

Aiguillette de poulet rôti Aiguillette de poulet rôti 

Pommes de terre persillées Pommes de terre 
persillées

Salade de pâtes au surimi Salade de tomates sauce 
cibouletteSalade de pâtes au surimi

Potage maraîcherPotage maraîcher
Salade de tomates sauce 

ciboulette

Potage régime Potage maraîcher

Gruyère râpé

Chanteneige

SANS SUCRE

Liégeois vanille Yaourt nature sans sucre

Spaghettis à la 
Bolognaise

Potage régime Soupe à l'oignon

Gouda sans sel

SEMAINE DU 18 AU 24 JUIN  2018
MENU A MENU B SANS SEL 

Melon

Spaghettis à la Bolognaise
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Spaghettis à la Bolognaise

Gruyère râpé
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Velouté aux carottes

Concombre rémoulade

Pommes de terre au thym

Les Fripons

Liégeois vanille

Soupe à l'oignon

Quiche aux oignons

Choucroute

Chanteneige
Mousse au café

Soupe à l'oignon

Pastèque

Cocktail de crevettes au 
pamplemousse

Médaillon de porc à la 
bière du Ch'Ti

Pommes de terre aux 
lardons

Poêlée printanière
Bleu 

Pavé au chocolat - crème anglaise

Pâté en croûte Richelieu

Paupiette de lapin chasseur

Pommes rostï

Champignons au beurre
Bleu 

Pavé au chocolat - crème anglaise



Nom: Adresse: PRIX: 8,10 €

Prénom: Commune: Le repas

Qté Qté Qté Qté

Vol au vent

Goulasch de bœuf aux 
poivrons

Pommes de terre salardaises

Endives braisées
Mini Roitelet
Millefeuilles

Tarte au Maroilles

Blanquette de veau à 
l'ancienne

Riz pilaf

Légumes du bouillon
Mini Roitelet
Millefeuilles

Fromage blanc

Soupe à l'oignon

Quiche aux poireaux

Tagliatelles Carbonara

Gruyère râpé

Fromage de chèvre
Fruit de saison

Soupe à l'oignon
Salade de concombre et 

maïs

Bœuf braisé à l'ancienne

Pommes à l'anglaise

Carottes Vichy
Fromage de chèvre
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Potage tomate

Friand au fromage

Riz cantonnais

Petit Moulé

Ma
rd

i 2
6 j

ui
n

St
 A

nt
he

lm
e

Me
rc

re
di

 27
 ju

in
St

 F
er

na
nd

Je
ud

i 2
8 j

ui
n

St
 Ir

én
ée

Ve
nd

re
di

 29
 ju

in
St

 P
ier

re
, P

au
l

SEMAINE DU 25 JUIN  AU 1ER JUILLET 2018
MENU A MENU B SANS SEL 

Fruit de saison

Bœuf braisé à l'ancienne
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Salade de concombre et 
maïs

Salade de concombre et 
maïs

SANS SUCRE

Fromage blanc Fromage blanc sans sucre

Bœuf braisé à l'ancienne

Potage régime Soupe à l'oignon

Saint Paulin sans sel
Carottes Vichy Carottes Vichy

Potage régime Velouté aux carottes

Pommes à l'anglaise Pommes à l'anglaise

Fromage de chèvre

Salade de pois chiches 
(poivrons, tomates, olives, 

pois chiches)

Salade de pois chiches 
(poivrons, tomates, 
olives, pois chiches)

Tomate à la ciboulette

Velouté aux carottesVelouté aux carottes

Salade de pois chiches 
(poivrons, tomates, olives, 

pois chiches)

Sauté de poulet aux 
légumes

Sauté de poulet aux 
légumes

Macaronis Macaronis

Piperade de légumes

Fruit de saison Fruit de saison

Sauté de poulet aux 
légumes

Macaronis Pommes persillées

Filet de cabillaud sauce 
mousseline

Potage tomate Potage régime Potage tomate
Riz au lait

Saint Paulin Gouda sans sel Saint PaulinSaint Paulin

Taboulé Taboulé Friand au fromage

Omelette Lard fumé - Cornichons Omelette Omelette

Salade piémontaise Riz cantonnais Riz cantonnais

Tomates vinaigrette
Petit Moulé Saint Paulin sans sel Petit Moulé

Flan chocolat Mousse citron Flan chocolat Yaourt nature sans sucre
Potage régime Velouté d'asperges

Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade

Velouté d'asperges

Céleri rémoulade

Velouté d'asperges

Poireaux vinaigrette

Médaillon de porc Boulettes de bœuf au 
paprika

Pommes noisettes Semoule

Boulettes de bœuf au 
paprika

Semoule

Médaillon de porc à la 
moutarde

Pommes noisettes
Haricots beurre Courgette provençale
Gouda sans sel Babybel

Courgette provençale
Babybel

Haricots beurre
Babybel

Barre bretonne Cocktail de fruits sans sucre
Soupe maraîchère Soupe maraîchère Potage régime Soupe maraîchère

Barre bretonne Yaourt nature sucré

Macédoine rémoulade Concombre sauce ciboulette Macédoine rémoulade Macédoine rémoulade

Meunière de colin sauce 
Tartare

Steak haché de veau à la 
normande

Meunière de colin sauce 
Tartare

Meunière de colin sauce 
Tartare

Pommes de terre au beurre Farfalles aux légumes Pommes de terre au beurre Pommes de terre au 
beurre 

Carottes à la crème Carottes à la crème
Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert

Compote de fraises Liégeois au chocolat Compote de fraises Compote de pommes sans sucre

Soupe aux légumes verts Soupe aux légumes verts Potage régime Soupe aux légumes verts

Salade de lentilles aux 
lardons Sardines à l'huile Salade de lentilles Salade de lentilles aux 

lardons

Chipolatas Rognons de bœuf à la 
moutarde Rognons de bœuf Chipolatas

Purée au lait Pommes boulangères Pommes boulangères Purée au lait

Salsifis Salade verte Salade verte Salsifis 

Bleu Bleu Gouda sans sel Bleu
Beignet  aux pommes Entremets à la vanille Beignet  aux pommes Fruit de saison

Potage régime Potage potironPotage potiron Potage potiron

Vol au vent Tarte au Maroilles

Blanquette de veau à 
l'ancienne

Blanquette de veau à 
l'ancienne

Riz pilaf Riz pilaf

Millefeuilles Pâtisserie régime

Légumes du bouillon
Saint Paulin sans sel Mini Roitelet

Légumes du bouillon


