Nom: Adresse: PRIX:8,10 €
Prénom: Commune: Le repas
SEMAINE DU 4 AU 10 JUIN 2018
MENU A Qté MENU B Qteé SANS SEL Qté SANS SUCRE Qteé
Potage aux oignons Potage aux oignons Potage régime Potage aux oignons
Macédoine rémoulade Salade nigoise Salade nigoise Macédoine rémoulade
:§ § Aiguillettes de poulet a I'estragon Tagliatelles carbonara Aiguillettes de poulet a I'estragon Aiguillettes de poulet a I'estragon
TE
;g é Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre Pommes de terre au beurre
- Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Six de Savoie Six de Savoie Gouda sans sel Six de Savoie
Créme dessert chocolat Mousse café Créme dessert chocolat Yaourt sans sucre
Potage maraicher Potage maraicher Potage régime Potage maraicher
Haricots verts vinaigrette Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette
:g 5 Beeuf bourguignon Boulettes de mouton au paprika Beeuf bourguignon Beeuf bourguignon
% g Torsades Duo de flageolets Torsades Torsades
2 Fromage rapé Pommes noisettes Fromage rapé
Port Salut Port Salut Saint Paulin sans sel Port Salut
Fruit de saison Gateau de riz Fruit de saison Fruit de saison
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Potage régime Velouté aux carottes
Salade liégeoise Radis et beurre Radis et beurre Salade liégeoise
:E- § Réti de dinde sauce supréme Sauté de porc a la moutarde Roti de dinde sauce supréme Roti de dinde sauce supréme
3 2‘6 Riz pilaf Purée au lait Riz pilaf Riz pilaf
é & Poélée forestiere Endives braisées Poélée forestiére Poélée forestiere
Tomme Blanche Tomme Blanche Gouda sans sel Tomme Blanche
Cocktail de fruits Chou vanille Cocktail de fruits Cocktail de fruits sans sucre
Potage bolets Potage bolets Potage régime Potage bolets
Salade Mikado (tomate, i Salade Mikado (tomate, Salade Mikado (tomate,
concombre, mais) Friand a la viande concombre, mais) concombre, mais)
jg E Paupiette de veau sauce chasseur| Lard fumé Haché de veau sauce brune Paupiette de veau sauce chasseur
~ =2
g g Farfalles Pommes sautées Farfalles Farfalles
- Salade
Saint Bricet Saint Bricet Saint Paulin sans sel Brunoise de légumes
Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Fromage blanc sans sucre
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage régime Potage aux légumes
Concombre Bulgare Tarte méditéranéenne Concombre Bulgare Concombre Bulgare
jg - Limande meuniére sauce tomate Daube de beeuf Limande meuniére sauce tomate Limande meuniére sauce tomate
% é Semoule Petits pois a la frangaise Semoule Semoule
§ & Carottes braisées Pommes noisettes Carottes braisées Carottes braisées
Camembert Camembert Gouda sans sel Camembert
lle flottante - Créme anglaise Melon lle flottante - Créme anglaise Compote de pommes sans sucre
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage régime Potage Parmentier
Betteraves rouges Taboulé Betteraves rouges Betteraves rouges
:g o Endives a la flamande Omelette basquaise Endives a la flamande Endives a la flamande
% % Pommes de terre persillées Farfalles au fromage Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
E &
Saint Paulin Saint Paulin Saint Paulin sans sel Saint Paulin
Petits suisses Ananas au Kirsch Petits suisses Petits suisses sans sucre
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage régime Potage aux poireaux
Terrine de poisson sauce cocktail Asperges sauce mousseline Asperges sauce mousseline Terrine de poisson sauce cocktail
:§- _E, Blanquette de veau.sauce blanche Cuisse de canette 4 Forange Blanquette de veau.sauce blanche Blanquette de veau.sauce blanche
% E aux champignons ' aux champignons aux champignons
E = Riz Pommes dlea l:(r)r:smgnons et Riz Riz
a

Légumes du bouillon
Boursin
Tarte aux abricots

Navets au beurre
Boursin
Tarte aux abricots

Légumes du bouillon
Gouda sans sel
Tarte aux abricots

Légumes du bouillon
Boursin
Patisserie régime




JdJOPALE

Nom: Adresse: PRIX: 8,10 € Communauté de communes
Prénom: Commune: Le repas D‘\/\CHON SOCIALE
SEMAINE DU 11 AU 17 JUIN 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté de carottes Velouté de carottes Potage régime Velouté de carottes
Céleri rémoulade Raviolis gratinés Céleri rémoulade Céleri rémoulade
[
— D
= % Filet de poulet sauce tomate Petit salé Filet de poulet sauce tomate Filet de poulet sauce tomate
- £
S g Coquillettes Lentilles Coquillettes Coquillettes
g .-
3 (7] Pommes de terre
Pyrénées Pyrénées Saint Paulin sans sel Pyrénées
Yaourt aux fruits Gateau de semoule Yaourt aux fruits Yaourt nature
Soupe maraichére Soupe maraichére Potage régime Soupe maraichére
p Paté de campagne CEuf dur mayonnaise CEuf dur Paté de campagne
E- ;- Chipolatas sauce brune Filet de cabillaud a la creme Filet de cabillaud a la creme Chipolatas sauce brune
% 2 Pommes rissolées Riz pilaf Riz pilaf Pommes rissolées
(7}
é Petits pois Fondue de poireaux Fondue de poireaux Petits pois
Gouda Gouda Gouda sans sel Gouda
Fruit de saison Tarte normande Tarte normande Fruit de saison
g Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Potage régime Soupe a I'oignon
= O
5 g toulade de volaille aux pistache Carottes vinaigrette Carottes vinaigrette pulade de volaille aux pistach
=8
o Daube de beeuf Torsades bolognaise Daube de beeuf Daube de beeuf
— O
g @ Pommes boulangéres Pommes boulangéres Pommes boulangéres
c
§ e Haricots verts Haricots verts Haricots verts
) o
= 2 Tomme Blanche Tomme Blanche Saint Paulin sans sel Tomme Blanche
» Créme vanille Fruit de saison Créme vanille Petits suisses nature
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Potage régime Velouté d'asperges
- Tomates a la ciboulette Tartelette provengale Tomates a la ciboulette Tomates a la ciboulette
S o Réti fi C
B0 . . 6ti filet de dinde a la . . . .
2_ 2 Hachis parmentier dijonnaise Hachis parmentier Hachis parmentier
[11]
'-g o Salade Pommes de terre Salade Salade
g n Chou fleur sauce blanche
Vache qui Rit Vache qui Rit Gouda sans sel Vache qui Rit
Mousse chocolat Clafoutis aux cerises Mousse chocolat Fromage blanc sans sucre
Potage tomate Potage tomate Potage régime Potage tomate
= ® Quiche Lorraine Betteraves rouges a I'échalote Betteraves rouges a I'échalote Quiche Lorraine
=
=S
w © Aile de raie sauce supréme Cassoulet Aile de raie sauce supréme Aile de raie sauce supréme
< E
§ o Riz créole Pommes vapeur Riz créole Riz créole
S 2 Ratatouille Ratatouille Ratatouille
[ =23
g n Petit Cotentin Petit Cotentin Saint Paulin sans sel Petit Cotentin
Compote de pommes Liégeois vanille Compote de pommes lompote de pommes sans suc
Velouté aux 7 légumes Velouté aux 7 légumes Potage régime Velouté aux 7 légumes
- Poireaux a la vinaigrette Rillettes - Petits oignons Poireaux a la vinaigrette Poireaux a la vinaigrette
S5 @ Escalope de veau haché a la - Escalope de veau haché a la Escalope de veau haché a la
=5 Crépinette de porc
© D normande normande normande
% E Pommes au thym Purée Pommes au thym Pommes au thym
L - . . e . Az .
€ o Poélée de champignons au Choux de Bruxelles Poélée de champignons au Poélée de champignons au
g »n beurre beurre beurre
Cceur de Dame Coeur de Dame Gouda sans sel Coeur de Dame
Fromage blanc aux fruits Faisselle - Confiture Fromage blanc aux fruits Faisselle
Potage potiron Potage potiron Potage régime Potage potiron
£ 3 Vol au vent Terrine de saumon sauce citron Vol au vent Vol au vent
3 S
=5
": o Navarin d'agneau printanier Blanquette de veau Navarin d'agneau printanier Navarin d'agneau printanier
23
g g Duo de flageolets et tomates Riz pilaf Duo de flageolets et tomates Duo de flageolets et tomates
s o
€ @ Légumes au jus
aw
Morbier Morbier Saint Paulin sans sel Morbier
Millefeuille Millefeuille Millefeuille Patisserie régime




dOPALE

Nom: Adresse: PRIX: 8,10 € o et tal e co T aTeS
Prénom: Commune: Le repas DACTION SOCIALE
SEMAINE DU 18 AU 24 JUIN 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Soupe a l'oignon Soupe a I'oignon Potage régime Soupe a I'oignon
Pasteque Quiche aux oignons Pastéque Pasteque
g 3 Spaghettis a la Bolognaise Choucroute Spaghettis a la Bolognaise Spaghettis a la
o S pag 9 pag 9 Bolognaise
- @
— ] 3 A s 3 Az
= r Gruyére rapé Gruyére rapé
3 n
Chanteneige Chanteneige Gouda sans sel Chanteneige
Liégeois vanille Mousse au café Liégeois vanille Yaourt nature sans sucre
Potage maraicher Potage maraicher Potage régime Potage maraicher
Salade de tomates sauce N - A - Salade de tomates sauce
. Salade de pates au surimi Salade de pates au surimi .
ciboulette ciboulette
S o
2 s Aiguillette de poulet roti Saumonette a la moutarde Aiguillette de poulet roti Aiguillette de poulet roti
2 E
5 2 e o - Pommes de terre
= Pommes de terre persillées Riz pilaf Pommes de terre persillées| [
=& persillées
Petits pois carottes Epinards Petits pois carottes Petits pois carottes
Edam Edam Saint Paulin sans sel Edam
Melon Compote de pommes Melon mpote de pommes sans sy
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Potage régime Velouté aux carottes
- Concombre rémoulade CEuf dur mayonnaise Concombre rémoulade Concombre rémoulade
£ o
o £ |Réti de boeuf sauce poivre Potjevieesch Ro6ti de boeuf sauce poivre Réti de b?euf sauce
&8 poivre
g b Pommes de terre au thym Pommes sautées Pommes de terre au thym Pommes de terre au thym
S h
§ Brunoise de légumes Salade Brunoise de légumes Brunoise de légumes
Les Fripons Les Fripons Gouda sans sel Les Fripons
Flan nappé caramel Creme vanille Flan nappé caramel Fromage blanc sans sucre
Potage tomate Potage tomate Potage régime Potage tomate
Betteraves rouges Filet de harengs aux Betteraves rouges Betteraves rouges
< persillées oignons persillées persillées
-E'ua Couscous poulet Rognons sauce brune Couscous poulet Couscous poulet
N =
5w Légumes a l'orientale Purée Légumes a I'orientale Légumes a I'orientale
=
3z Semoule aux aromates Chou fleur Semoule aux aromates Semoule aux aromates
Vache qui Rit Vache qui Rit Saint Paulin sans sel Vache qui Rit
Fraises au sucre Tarte citron Fraises au sucre Fruit de saison
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage régime Potage aux légumes
< Pizza royale Champignons a la grecque Champignons a la grecque Pizza royale
E‘ = Filet de colin au beurre Jambon braisé sauce Filet de colin au beurre Filet de colin au beurre
N3 blanc Madére blanc blanc
g < Riz créole Gratin dauphinois Riz créole Riz créole
g @ Piperade Salade Piperade Piperade
> Saint Morét Saint Morét Gouda sans sel Saint Morét
Tarte aux pommes Fruit de saison Tarte aux pommes Petits suisses sans sucre
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage régime Potage Parmentier
Duo de crudités Filet de maquereau Duo de crudités Duo de crudités
= .
2 Ragout de mouton Escalope de dinde sauce au Ragout de mouton Ragout de mouton
o £ curry
N
5 2 Mitonnée de haricots Macaronis Mitonnée de haricots Mitonnée de haricots
[ )
g »n Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
n
Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert
Géateau de semoule Pomme cuite au caramel Gateau de semoule Fruit de saison
Potage poireaux Potage poireaux Potage régime Potage poireaux
Cocktail de crevettes au Aex PO Cocktail de crevettes au Cocktail de crevettes au
c o Paté en crodte Richelieu
S 2 pamplemousse pamplemousse pamplemousse
§ E_ Med;;!::::g;:rci ala Paupiette de lapin chasseur Med;:!:)::: g:tl'cl ala Meédaillon de porc
S < Pommes de terre aux " Pommes de terre aux
e s Pommes rosti Pommes de terre
s 9 lardons lardons
g & Poélée printaniére Champignons au beurre Poélée printaniére Poélée printaniére

Bleu

€ au chocolat - creme anglg

Bleu

vé au chocolat - créme angla

Gouda sans sel

€ au chocolat - créme anglg

Bleu

Patisserie régime




JdJOPALE

Nom: Adresse: PRIX: 8,10 € Communauté de communes
Prénom: Commune: Le repas DACTION SOCIALE
SEMAINE DU 25 JUIN AU 1ER JUILLET 2018
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Potage régime Soupe a I'oignon
Salade de concombre et . . Salade de concombre et Salade de concombre et
. Quiche aux poireaux . .
mais mais mais
£ 2
S o
o 5 Beeuf braisé a I'ancienne Tagliatelles Carbonara Beeuf braisé a I'ancienne Beeuf braisé a I'ancienne
N O
'§ "z Pommes a I'anglaise Gruyére rapé Pommes a I'anglaise Pommes a I'anglaise
- @ Carottes Vichy Carottes Vichy Carottes Vichy
Fromage de chévre Fromage de chévre Saint Paulin sans sel Fromage de chévre
Fromage blanc Fruit de saison Fromage blanc [Fromage blanc sans sucre
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Potage régime Velouté aux carottes
Salade de pois chiches Salade de pois chiches Salade de pois chiches
(poivrons, tomates, olives, Tomate a la ciboulette (poivrons, tomates, olives, (poivrons, tomates,
c o pois chiches) pois chiches) olives, pois chiches)
S E
5 E Sauté de poulet aux Filet de cabillaud sauce Sauté de poulet aux Sauté de poulet aux
g 5. légumes mousseline légumes légumes
= » Macaronis Pommes persillées Macaronis Macaronis
Piperade de légumes
Saint Paulin Saint Paulin Gouda sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison
Potage tomate Potage tomate Potage régime Potage tomate
= Friand au fromage Taboulé Taboulé Friand au fromage
=
~ E Omelette Lard fumé - Cornichons Omelette Omelette
N
= £
g 2 Riz cantonnais Salade piémontaise Riz cantonnais Riz cantonnais
O +=
g » Tomates vinaigrette
Petit Moulé Petit Moulé Saint Paulin sans sel Petit Moulé
Flan chocolat Mousse citron Flan chocolat Yaourt nature sans sucre
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Potage régime Velouté d'asperges
Céleri rémoulade Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette Céleri rémoulade
[ =
S o Boulettes de beeuf au Médaillon de porc a la i Boulettes de beeuf au
=0 . Médaillon de porc .
- paprika moutarde paprika
§ f Semoule Pommes noisettes Pommes noisettes Semoule
»n
K Courgette provencale Haricots beurre Haricots beurre Courgette provencale
Babybel Babybel Gouda sans sel Babybel
Barre bretonne Yaourt nature sucré Barre bretonne ocktail de fruits sans sucr]
Soupe maraichére Soupe maraichére Potage régime Soupe maraichére
Macédoine rémoulade Concombre sauce ciboulette] Macédoine rémoulade Macédoine rémoulade
S —
33 Meuniére de colin sauce Steak haché de veau a la Meuniére de colin sauce Meuniére de colin sauce
-4 ";1 Tartare normande Tartare Tartare
St
@ o |Pommes de terre au beurre Farfalles aux légumes Pommes de terre au beurre Pommes de terre au
T a beurre
g » Carottes a la creme Carottes a la créeme
Camembert Camembert Saint Paulin sans sel Camembert
Compote de fraises Liégeois au chocolat Compote de fraises mpote de pommes sans sy
Soupe aux légumes verts Soupe aux légumes verts Potage régime Soupe aux légumes verts
Salade de lentilles aux Sardines 2 I'wile Salade de lentilles Salade de lentilles aux
= lardons lardons
2= . Rognons de beeuf a la .
© hipol R f hipol.
g £ Chipolatas moutarde ognons de beeu Chipolatas
(S
§ = Purée au lait Pommes boulangéres Pommes boulangéres Purée au lait
E®
3 Salsifis Salade verte Salade verte Salsifis
Bleu Bleu Gouda sans sel Bleu
Beignet aux pommes Entremets a la vanille Beignet aux pommes Fruit de saison
Potage potiron Potage potiron Potage régime Potage potiron
k] Tarte au Maroilles Vol au vent Vol au vent Tarte au Maroilles
2 > Blanquette de veau a Goulasch de beeuf aux Blanquette de veau a Blanquette de veau a
5 _5_3 I'ancienne poivrons I'ancienne I'ancienne
=
% = Riz pilaf Pommes de terre salardaises| Riz pilaf Riz pilaf
S ®
g Légumes du bouillon Endives braisées Légumes du bouillon Légumes du bouillon
a Mini Roitelet Mini Roitelet Saint Paulin sans sel Mini Roitelet
Millefeuilles Millefeuilles Millefeuilles Patisserie régime




